
Obiettivi 
 

Gli scopi di questo progetto sono 
l’approccio alla pratica della Suggestopedia 
Moderna in riferimento alle strategie che 
possono essere utili a docenti e formatori. 

 

 

Destinatari 
 

I l  Masterclass è r ivolto a docent i  e  
formatori. 
 

 
Durata 

 
Il corso ha una durata complessiva di 8 
ore in presenza. 
 

 
Sede di svolgimento 

 
Sede di svolgimento del corso è Centro di 
Eccellenza Interateneo per la Ricerca 
Didattica e la Formazione Avanzata, Parco 
Scientifico Tecnologico, Via delle Industrie 
17/a - Edificio Lybra, Venezia Mestre, Tel: 
+39 041 5094 363, fax: - 410. 
 
 

Calendario e orario 

 
Il corso si svolgerà il 15 aprile 2007, dalle 
10.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 19.30. 

 

 

Metodologia didattica 
 
La metodologia di lavoro è basata sul 
Metodo della Suggestopedia Moderna 
mettendo in ritmo fasi presentative a fasi 
concretamente attive allo scopo di fissare, 
memorizzare, approfondire e attivare la 
materia.  
L’Università Ca’ Foscari di Venezia rilascia 
un attestato di frequenza. 
 
 

Costi 

 
La quota del corso è di € 160. 
 
 

Iscrizione 
 
La domanda di iscrizione è scaricabile dal 
sito del CENEC alla pagina: www.cenec.org 
– offerta formativa – corsi di formazione 
avanzata. 
 

Selezione 

 
La selezione dei corsisti avviene in base alla 
data di conferma dell’iscrizione in quanto il 
numero massimo dei partecipanti è 20. 
 
 

Alcuni contenuti del Corso 
 

I principi della suggestopedia moderna  
La storia della Suggestopedia  
 

La spiegazione scientifica  
L’abbattimento delle barriere dell’appren-
dimento 
Livelli sensoriali 
Il ruolo del docente 
L’ambiente di lavoro 
Le fasi del metodo della Suggestopedia 
Moderna: 
La preparazione dell’insegnante 
La decodificazione  
Il concerto attivo  
La fase di rilassamento - il concerto 
passivo  
La fase attiva  

Il ruolo della musica nell’apprendimento  
 

Docente 

 
Dott. Roberta Ferencich abilitata alla 
formazione in Suggestopedia moderna alla 
DGSL gem. e. V. Deutsche Gesellschaft für 
suggestopädagogisches Lehren und Lernen 
gem. e. V. 



La suggestopedia moderna 
 
La Suggestopedia è lo studio delle 
"suggestioni" (dal latino “suggerire”) dal 
punto di vista del processo di 
insegnamento ed apprendimento. Essa si 
basa su una metodologia elaborata 
dapprima da Lozanov (psicoterapeuta 
bulgaro) e poi sviluppatasi soprattutto in 
Germania e negli Stati Uniti, che offre al 
discente la possibilità di utilizzare la sua 
globale potenzialità ricettiva di tutto l'arco 
tra il cosciente e il subcosciente, 
impiegando, sviluppando e, qualche volta, 
riscoprendo, risorse presenti, ma non 
impiegate. L’insegnamento suggestopedico 
moderno fa riferimento alla 
multisensorialità della presentazione della 
materia, alla ritmizzazione controllata tra 
attività e rilassamento, all’abbattimento 
delle barriere suggestive che rendono 
difficile o ritardano l’apprendimento, alla 
scelta delle attività da svolgere, 
all’attenzione all’ambiente di lavoro. 
Con il metodo Suggestopedico Moderno 
l’apprendimento avviene senza stress, in 
modo piacevole e soprattutto da 10 a 50 
volte più velocemente che con i metodi 
tradizionali. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

CENTRO DI ECCELLENZA 
INTERATENEO PER LA RICERCA, 

L’INNOVAZIONE  

E LA FORMAZIONE AVANZATA 
 
 

Parco Scientifico Tecnologico 
Via delle Industrie 17/a - Edificio Lybra 

Venezia Mestre 
Tel: +39 041 5094 363 
Fax: +39 041 5094 410 

 
Email: MASTERCLASS SUGGESTOPEDIA  

iscrizione-cenec@suggestopedia.it 
 

Email CENEC: info@cenec.org 
http://www.cenec.org  
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